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２０１４（平成２６）年度 

 (公財) 日本テニス協会・(公社)日本プロテニス協会：公認 

第 3 回Ｓ級エリートコーチ養成講習会 

 

受 講 の 手 引 き 
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    ※講習会に参加する際には「受講の手引き」を持参してください。 

http://www.jta-tennis.or.jp/ 

※「受講の手引き」はＪＴＡホームページからダウンロードできます。 

 

http://www.jta-tennis.or.jp/
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Ⅰ．Ｓ級エリートコーチ養成講習会概要 

 
 

１．主催及び協力  

１）主 催  （公財)日本テニス協会（以下、ＪＴＡ） 

２）協 力  （公社)日本プロテニス協会 （公社）日本テニス事業協会 

 

２．Ｓ級エリートコーチについて  

 １）制度の目的                

テニスのトレーニング、コーチング、マネジメントの各分野において最新の科

学的理論と実践知識に基づき、世界基準の指導力を有する指導者を育成する。 

２）役割 

① 日本のテニス競技の発展および振興に寄与する。 

② 日本のテニス競技の普及、育成、強化に寄与する。 

③ レベルや年齢を問わず、全ての人に適切な指導を行う。 

④ 優秀な指導者の育成に寄与する。 

⑤ トレーニングセンター活動に寄与する。 

 

３．受講資格  

下記事項の（１）～（４）を全て満たし、なおかつ（５）～（８）のいずれか一つを

満たす方は受講申込ができます。受講申込書類を確認・審査の上、受講者を決定いたし

ます。 

 

（１）ＪＴＡ、(公社)日本プロテニス協会、(公社)日本テニス事業協会の中のいずれか

の団体の推薦を受けた者 

（２）日常英会話程度の語学力のある者 

（３）２０１４年４月１日現在で、満２８歳以上の者 

（４）全国大会レベルの選手に対する指導歴を有する者 

（５）(公財)日本体育協会公認「上級コーチ」の有資格者 

（６）過去にデビスカップあるいはフェドカップ代表選手に選出された者 

（７）過去に「ナショナルチーム」代表選手に選出された者 

（８）ＪＴＡ強化本部および普及本部より推薦された者 
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４．受講カリキュラム  

Ⅰ．基礎理論課程：国内集合講習 ７０時間 

Ⅱ．指導実習課程：国内集合講習 ４０時間 

Ⅲ. インターンシップ（指導実習）：基礎理論および指導実習の合格者に対して実施

します。 

 

５．受講コースと受講料について  

 １）所持資格により受講料が変わります。 

受講コース コーチ資格の有無について 受講料(消費税込) 

Ａコース 公認上級コーチ・コーチ有資格者 

 

 ２２５，５６０円 

 

Ｂコース 上記資格なし 

 

２７５，２４０円 

 

２）交通費宿泊費等の諸経費は各自でご負担ください。 

 

６．講師紹介  

 

マックス・デ・ヴァイルダー（Max De Vylder）  

担当科目：テニスの技術指導、テニスのバイオメカニクス 

ＬＴＡ（研究・育成部門マネージャー）：タレント発掘、パフォーマンス解析、コー

チサポート（2007 年〜現在） 

ＩＴＦ（コーチ教育・選手育成コンサルタント）：ITF Coaches Conference での講演、

コーチ教育、選手育成、タレント発掘（2008 年〜現在） 

Flemish Tennis Federation（Regional Head Coach、コーチ教育マネージャー） 

コーチ教育プログラム作成、コーチ教育プログラムの講師、U9-U14 

regional コーチ（1998〜2007 年） 

教育歴：Ghent University 修士課程修了（Movement Sciences) 

 

 

三森  ゆりか（Yurika Sanmori） 

担当科目： 日本人の特質とコミュニケーションスキル法 

つくば言語技術教育研究所所長。東京都出身。 

上智大学外国語学部ドイツ語学科卒 

１９９０年「つくば言語技術教育研究所」開設 

現在は、研究所の他、日本サッカー協会、日本オリンピック協会、学校、大学、企業

などでも講師を務める。 
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竹内 映二（Eiji Takeuchi）  

担当科目：戦略と戦術 

ＪＴＡ強化本部副本部長。１９５９年生まれ、京都府出身。 

元デビスカップ代表選手。元デビスカップ代表監督。 

２００８年北京オリンピック監督。 

２００４年アテネオリンピックコーチ。 

１９８７年全日本テニス選手権 シングルス準優勝、ダブルス優勝 

１９８６年全日本テニス選手権 ダブルス優勝 

 

 

佐藤 雅幸（Masayuki Sato） 

担当科目： メンタルスキル 

専修大学教授。専門は、スポーツ心理学、スポーツ科学論。女子テニス部監督。 

１９５６年生まれ。山形県出身。 

現在、松岡修造チャレンジジュニア育成コーチングスタッフ（心理サポート担当） 

としても活躍中。 

 

 

岩月 俊二（Shunji Iwatsuki） 

担当科目： フィジカルトレーニング 

アメリカスポーツ医学会（ACSM）認定ヘルス・フィットネス・スペシャリスト。 

１９６５年生まれ。愛知県出身。 

JTA では一貫指導体制推進委員会、スポーツ科学委員会、技術・サイエンス・タレント

発掘委員会等で委員を務め、現在医・科学委員会委員。日本テニス学会運営委員。 

（公財）吉田記念テニス研修センター・アドバイザリー・スタッフ。 

 

 

 

 

※ 講師の都合で、変更の場合があります。 

 

 

 



 5 

Ⅱ．受講の申込から修了まで 

１．申込方法  

１－１）受講希望者は、下記 ２）の提出物を、各自の推薦団体に送付してください。 

【各推薦団体の締め切り】２０１４年１０月１日(水) 

【推薦団体所在地】受講希望者は、各自の推薦団体に受講申請書を送付してくださ

い。資格認定証の写しを貼付し、必ず郵送でお願いします。 

① (公財）日本テニス協会   ＪＴＡ推薦者は、ＪＴＡに送付 

② (公社）日本テニス事業協会 テニスクラブ推薦者は、ＪＴＡに送付 

   ③（公社）日本プロテニス協会 プロ協会推薦者は、プロ協会事務局に送付 

   ※必ず「Ｓ級受講申請書在中」と記載してください。 

 

１―２）各推薦団体は、受講申請書を取りまとめ、下記ＪＴＡ宛送付してください。 

  【送付先】〒１５０－８０５０ 

       東京都渋谷区神南１―１―１ 岸記念体育館４F 

       （公財）日本テニス協会 Ｓ級エリートコーチ講習会宛 

  【締め切り】２０１４年１０月８日(水)必着 

 

２）受講希望者の申込書類 

①  受講申請書：様式① 

② Ｓ級エリートコーチ資格取得の目的（様式任意／3000 字程度） 

③ Ｓ級エリートコーチ資格取得後の指導計画（様式任意／15年間） 

④ 競技歴（様式任意／最高ランキング、デビスカップ・フェドカップ出場の有

無は必ず記入のこと） 

⑤ 指導歴（様式任意／対象選手名、期間、成績など） 

 

  ア）受講資格のコーチ、上級コーチ等、認定資格名称及び認定番号、氏名等は正確

にご記入ください。 

  イ）推薦団体の推薦がない受講申請書は無効となります。必ず推薦団体を経由して

お申込ください。 

  ウ）資格認定証（認定カードでも可）のコピーを貼付してください。証明する資料

の貼付がない場合は、無資格者とします。 

  エ）海外遠征等で、不在のため、郵送ではお手元に届かない場合は、そのことを申

請書にご記入ください。参加可否通知をメール送信します。 

  オ）受講申請書に顔写真を必ず貼付してください（縦 3ｃｍ、横 2.5ｃｍ） 

   ※受講料の振込みは、受講可否通知送付後になります。受講料はＰ３-５項をご参照

ください。  

                                 

 ３）推薦団体の提出物 

  受講推薦者一覧表：様式②と様式①の受講申請書 

  ア）推薦団体は、受講希望者の受講申請書①を取りまとめ、別紙様式②により一覧
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表を作成し、他の申込書類とともに上記（公財）日本テニス協会に提出してくだ

さい。 

  イ）提出方法：①は郵送でお願いします。②郵送と、データ処理のため E-mail で

もお願いします。 【E-mail】相川（JTA)  coach@jta-tennis.or.jp 

 

２．書類審査と定員  

１）提出された受講申請書を基に、検定委員会が書類審査を行い、ＪＴＡ常務理事会

にて受講生を決定します。 

２）定員：２０名 

 

３．受講者の正式決定  

 １）受講決定者へ、下記関係書類を１０月２４日（予定）に発送します。 

   ①受講決定通知と受講料の振込先案内 

   ②会場案内、用意するもの他 

 ２）受講者として正式決定された後の解約による受講料の返金は出来ません。予めご

了承ください。 

３）各推薦団体には「可否判定一覧表」をメールで送付します。 

 

４．スケジュール  

期   間 講習内容 場    所 

２０１４年 

１２月１４日～２２日 

９日間 

海外講師・国内講師による講習と

オンコート講習 

味の素ナショナルトレーニ

ングセンター（ＮＴＣ） 

会場: ＮＴＣ 〒115-0056 東京都北区西が丘３－１５－１  

 

 

期   間 講習内容 場    所 

２０１５年 

２月１５日～２０日 

６日間 

国内講師による 

プレゼンテーションなども含む

講習とオンコート講習 

味の素ナショナルトレーニ

ングセンター（ＮＴＣ） 

会場：ＮＴＣ 同上 

 

５．インターンシップ（現場実習）  

１）検定試験合格者に実施いたします。詳細は、追ってお知らせします。 
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６．検定試験  

１）期日 ２０１５年２月２１日／筆記試験 

          ２月２２日～２３日の内  

一人１日／指導技能試験、口頭試問 

２）場所 ＮＴＣ 〒115-0056 東京都北区西が丘３－１５－１  

３）試験内容 

 ①理論試験：筆記試験    ３時間 

 ②理論試験：口頭試問試験  質疑応答形式 一人２０～３０分 

③指導技能試験：２時間のデモンストレーションレッスンの内容を提出後、その中

のドリルを元に生徒(ﾓﾃﾞﾙ)に対する指導、観察力・指導説明など

を審査します。 

４）詳細は、「基礎理論課程」終了時にお知らせします。 

 

７．合否判定  

 １）検定試験終了後、JTA 常務理事会にて合否判定を行う。 

 ２）検定試験に合格するためには、理論試験（筆記試験、口頭試問試験）、指導技能

試験の両方に合格する必要があります。 

３）検定試験が不合格の場合は、翌年度以降に実施される再試験を１回に限り受験 

することができます。 

 

８. 宿泊について 

 1) ＮＴＣ（またはＪＩＳＳ）への宿泊が可能な場合（空き室有）のみ、ＪＴＡより

一括して申込むことができます。通いでの受講も可能です。 
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Ⅲ．Ｓ級エリートコーチ養成講習会スケジュール（案） 

 

Ⅰ．  2014 年 12 月 14 日～22 日（９日間） 

研修室／テニスコート（計 70 時間） 

 

日付 時間 形式 場所 

12/ 14 10：00～10：20 開講式 研修室 

10：30～18：30 講義 研修室 

18：30～19：00 オリエンテーション 研修室 

12/ 15 

12/ 16 

12/ 17 

12/ 18 

12/ 19 

12/ 20 

12/ 21 

 9：00～18：00 講義・実技 研修室 

コート 

12/ 22 9：00～17：00 講義・実技 研修室・コート 

17：00～17：30 閉講式 研修室 

★ 講義：  時間  実技：  時間 

■１２月１４日（日）１０：００集合 

於: 味の素ナショナルトレーニングセンター（ＮＴＣ）内 研修室 

115-0056  東京都北区西が丘３－１５－１  

    ■ 交通機関  【電車】 都営三田線「本蓮沼」駅より徒歩10分／ 

                      JR埼京線・京浜東北線「赤羽」駅よりバス 

■ 最終日１２月２２日（月）１７：３０解散予定 

   

 

Ⅱ．  2015 年 2 月 15 日～20 日（６日間） 

研修室／テニスコート（40 時間） 

 

日付 時間 形式 場所 

2/ 15  10：00～10：30 開講式・オリエンテーション 研修室 

 10：30～19：00 講義・実技 研修室 

2/ 16 

2/ 17 

2/ 18  

2/ 19 

 9：00～18：00 講義・実技 研修室 

コート 

 2/ 20 9：00～17：00 講義・実技 研修室・コート 

17：00～17：30 閉講式 研修室 

■２月１５日（日）１０：００集合  於: ＮＴＣ内 研修室 (同上) 
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Ⅳ．Ｓ級エリートコーチ養成講習会カリキュラム 

 

 
 

内  容 

 

 

単位 

 
 

基礎理論課程 2014 年 12 月 14 日(日)～22 日(月) 

指導実習課程 2015 年 2 月 15 日(日)～20 日(金) 

 

 

70 時間 

40 時間 

計 110 時間 

  

コミュニケーションスキル 

バイオメカニクスと技術 

スポーツ医学 

スポーツ栄養学 

フィジカルトレーニング 

テニスの心理学・メンタルマネジメント 

戦術 

スポーツマンシップ 

アンチ・ドーピング 

車いすテニス 

オリンピズム 

プロフェッショナルトーナメントのしくみ 

テニスの歴史 

JTA のコンプライアンス体制とガバナンス 

PLAY＋STAY 

 

 

  

筆記試験   2015 年 2 月 21 日(土)  

 

 

 

 

 

技能検定試験／口頭試問  

2015 年 2 月 22 日(日)～23 日(月)  

 

 

  

インターンシップ（現場実習） 
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【連絡事項】 

 

 

１）講習会開催期間中に怪我等があった場合、応急処置は行いますが、主催者はその責

任を負いません。受講者の自己負担となるので、受講者はスポーツ傷害保険に加入

しておくようお勧めします。 

 

２）受講申請書の記入について 

  ・手引きを熟読し、講習会の内容、流れを十分にご理解・ご了承の上お申込みくだ

さい。 

  ・楷書で記入してください。指導者資格の登録番号・登録有効期限を必ず記入して

ください。登録証の写しを、必ず貼付してください。 

・収集したデータについては、本講習会での受講者管理以外の目的で使用すること

はありません。 

 

３)宿泊について 

    ・基礎理論課程の期間（12 月）・指導実習課程の期間（2 月）について、自己負担

とします。希望者は、NTC または JISS の宿泊が可能な場合のみ（空き室有の場

合のみ）JTA から一括して申込みができます。 

    ・インターンシップ（現場研修）について、自己負担とします。 

 

４) 受講料お支払い方法 

  ・受講申込み後、ＪＴＡにて審査を行い、受講者を決定いたします。受講決定通知

を受け取った後、指定のお振込み先へお支払いください 

 

５) Ｓ級エリートコーチの認定登録証（ライセンス）取得者は公認コーチ・上級コーチ

養成講習会の専門科目受講及び試験が、免除されます。 

 

 

 

以上 


