
主催: 公益財団法人 日本テニス協会
主管: 医事委員会（toto助成事業）
日時: ２０２５年 ３月２日 (日)
会場: 東京都市大学横浜キャンパス2号館2階22G教室（地図QR）
※駐車場は利用できませんので、公共交通機関にてお越しください

・受講対象: 指導者・保護者・一般テニス愛好者・教育関係者など

・参加費: 無料
（現地参加の日本スポーツ協会公認テニス指導者研修2ポイント申請
者のみ申請料として1000円必要）

・現地参加の申込方法: 右上QRコードから申込

・JTA公式チャンネルから当日Youtubeライブ予定（申込不要）

2024年度第3回 
JTA スポーツ医科学ハイブリッドセミナー 

心の発育発達
10:00 ~ 11:30

髙橋 正則（日本大学）
 JTAアカデミー委員

村上 俊祐（鹿屋体育大学）

黒田 裕太（北翔大学）

藤巻 弘太郎（ぶばいオハナ歯科）
 アンチ・ドーピング委員会

魚田 尚吾（流通科学大学）
 強化サポート&医事委員

藤原 俊輔（STAMP.LH）
 JTA認定テニストレーナー

“より良い” 
コーチングの科学とは？

11:30 ~ 13:00

成長期の食育と口腔内ケア
13:00 ~ 14:30

成長期のトレーニング
とコンディショニング

14:30 ~ 16:00

問い合わせ: shogo.uota@gmail.com


