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ディレクター 奈良 くるみ 

レフェリー 綱島 洋子 

 

 

参加選手および関係者へのお知らせ 
 

1. 練習コートについて 

★大会期間中、朝 9 時から 20 分刻みで 10 時 00 分まで、同日 1R or 2R or 3R に試合が予定されて

いる選手のプラクティスコートを用意します。 

4R 以降の試合の練習については、3 試合目終了後に 20 分刻みでプラクティスをすることが可能で

す。詳細は以下の資料をご確認ください。  

 ⇒試合当日の練習コートに関するお知らせ（https://onl.tw/UFgwMmu） 

 

2. 健康情報管理システム HeaLo について 

★別紙の入力方法も必ずご確認ください★ 

★選手の皆様は、全員必ず来場前に HeaLo への入力を完了していただき、熱中症の予防につとめ

てください。 

  

3. 出席届出時刻 

選手は必ず試合前に受付にて参加賞を受け取ってください。 

補欠のサインはそれぞれの種目の試合開始時間の３０分前までにレフェリーデスクで選手自身が

行ってください。 

 

4. メディカルルーム 

トレーナーとドクターが待機しています。 

ただし、オンコート及び救急対応に限ります。テーピング、ストレッチゾーンは設けませんので、必

ず各自で体調管理及び準備を行ってください。尚、ショーコートにアイスバス（簡易版）を設置しま

すので、積極的にご利用ください。 

大会期間中、健康保険証は必ず持参してください。 

「真夏の直射日光を受ける炎天下では、コートサーフェスだけでなく帽子を被っていない頭やむき 

出しの肩などは５０℃近くになる場合があります。出来る限り帽子を被り、袖や襟のあるウエアを 

着るようにして自分の体を守るようにしてください。」 

 

5. ヒートルール 

別紙「大会期間中のヒートポリシーについて」をご確認ください。 

 

6. ドーピング検査 （要項 21.のドーピング検査に関する件 も必ずご確認ください） 

本大会は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象大会です。 

https://onl.tw/UFgwMmu


 

7. その他 

・貴重品は必ず手元にお持ちください。盗難等に関しまして主催者側は、その責任を負いません。 

・会場の美化に努め、「ごみゼロ運動」にご協力ください。各自が持ち込んだゴミは必ず各自で持ち    

帰ってください。更衣室、トイレ、通路、道路には絶対に放置しないでください。 

・天候、その他の理由により、本大会要項の内容や注意事項を変更する場合があります。 

・悪天候等で中断、中止になった試合は、当初のスケジュール以外の日程にも試合が行われる 

可能性があります。 

・来場に際しては公共交通機関を利用してください。 

 

体調を整え、日ごろの練習の成果を十分に発揮してください！ 


