
個人戦注意事項

１．出席について
試合できる服装で受付時間内に本部受付に出席確認をしてください。確認を怠ると失格となります。

２．試合開始
進行表（オーダーオブプレー）に従い各自コートに入ります。小さい番号の選手は本部でボール・ネームプレート・
リボンを受け取ってください。15 分以内に入らない場合は失格です。

３．試合方法
シングルス・ダブルスとも全試合１セットマッチ。ノーレットルールを採用します。

４．ウォーミングアップ
３分間とします。

５．結果報告
試合終了後、勝者がボール・ネームプレート・リボンをまとめて本部に報告してください。

６．ウェア・用具
全国中学校テニス連盟の服装・用具規定を遵守してください。

７．審判
セルフジャッジを基本とします。

８．使用球
AO（オーストラリアンオープン）のボールを、１試合につき２球使用します。

９．参加料
１名または１組あたり 6,600 円（税込）。初日受付時に大会本部へ納めてください。

10．天候
悪天候でも一旦会場に集合してください。

11．翌日の確認
勝ち残った選手は必ず翌日の日程を確認して帰ってください。

12．コーチング
試合中はいかなるアドバイスも受けてはいけません。

13．応援について
拍手は、ナイスプレーが決まった瞬間に短く行うようにしてください。ポイント間に長く続けたり、特定のリズムで
行うことは控えてください。

14．アンパイアがつかない試合規則（JTA ルールブック P.193 ～）
　【選手の義務】（セルフジャッジ５原則の順守）
①試合前に相手選手を確認し、ウォーミングアップ前にトスを行う。
②判定とコール
ネットから自分側の判定は自分の責任。判定できなかった場合、そのボールは「イン」とする。
アウト・フォールト等は即座に大きな声とハンドシグナルでアナウンスする。ダブルス時はどちらか一方の判定が最
終。ただし、ペアの判定が異なった場合、そのペアの失点となる。
③カウントコール（サーバーの義務）
新しいポイント・ゲーム開始時、サーバーは大きな声でカウントをアナウンスする。
④次の場合はレフェリーまたはロービングアンパイア（RU）に速やかに申し出ます：
試合中のトイレ、着替え、用具不具合。
けがや体調不良。
相手の言動やジャッジ、アナウンス、フットフォールト等への疑問や不満。
プレーヤー同士で解決できないトラブル。
⑤試合終了後
勝者はスコアを相手選手と確認し、ボール・ネームプレート・リボンをまとめて本部へ報告する。
⑥保険
スポーツ障害保険への加入を推奨します。

THE 53rd ZENCHU TENNIS TOURNAMENT CHAMPIONSHIPS 2026

13


